lernen:digital
Kompetenzzentrum
- Musik/Kunst/Sport

Kritische Auseinandersetzung
mit medialen Korperidealen
iIm Sportunterricht

ComeNet 5 ,,Korperbilder und Social Media im Schulsport*
Nina Radek (Universitat Leipzig)

Lizensierung unter CC-BY-SA 4.0

Gefordert vom:

COMRSPORT

KOMPETENZ/NETZ\WERK

Frauen und Jugend

ﬁ Bundesministerium
&8 fiir Bildung, Familie, Senioren,



Organisatorische Informationen zur Fortbildung

/ RAHMENBEDINGUNGEN \ / MATERIALIEN \

3-stiindige Fortbildung v’ Prasentationsfolien

v Reflexionsleitfaden fur mediale

D Qf

online oder in Prasenz
= Kérperdarstellungen

-

Eals (Sport-)Lehrkrafte der . ' .
vy Sekundarstufen | & |1 v Kl-generiertes Bildmaterial

- AN /

Gefordert vom:

L :digital
X I(egrr:mepnetelﬁlzgentrum CO / PORT

- Musik/Kunst/Sport KOMPETENZ/NETZ\WERK

Européischen Union fir Bildung, Familie, Senioren,
NextGenerationEU Frauen und Jugend

Finanziert von der @ ‘ Bundesministerium



BegrilBung und
Vorstellung



Was erwartet Sie in der Fortbildung?

Sensibilisierung
fur mediale
Koérperideale und
deren EinflUsse
auf das Kdrperbild
junger Menschen
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Kritisch-reflexive
Inhaltsanalyse
von Kdrperbildern
in Social Media

PORT

KOMPETENZ/NETZ\WERK

Entwicklung
kdrperpositiver
Social-Media-
Posts mit Kl
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Sind Korperideale
in Social Media ein
relevantes Thema
far den
Sportunterricht?
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Ablauf der Fortbildung

Einstieg Problemlage & Relevanz fir den Sportunterricht
Theorie Korperideale in Social Media
Praxisphase Kritisch-reflexive Inhaltsanalyse von medialen Koérperbildern
Materialien Reflexionsleitfaden
Praxisphase Entwicklung von Social-Media-Posts mit Ki
Diskussion Kritische Medienbildung im Sportunterricht
Abschluss Fazit far Ihren Sportunterricht
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Theoretisches und
empirisches
Grundlagenwissen



Problemlage und Relevanz

/ PROBLEMLAGE \

v idealisierte und manipulierte
Korperdarstellungen in Social Media
beeinflussen das Koérperbild von Kindern und
Jugendlichen

v' Forderung eines kritisch-reflexiven Umgangs
mit medialen Korperidealen ist erforderlich

v' Voraussetzung: Medienkompetenzen von
Lehrkraften, damit sie diese ihren Schiiler:innen

\vermitteln kdnnen /

lernen:digital
Kompetenzzentrum
- Musik/Kunst/Sport

PORT

KOMPETENZ/NETZ\WERK

-

/ RELEVANZ FUR DEN \

SPORTUNTERRICHT

v' Lehrplan: den Korper zu erfahren und zu
reflektieren sind explizit Ziel und Aufgabe des
Sportunterrichts

v' Doppelauftrag des Sportunterrichts: Erziehung

zum und durch Sport (Kurz, 2008)

Finanziert von der % ‘ Bundesministerium

v" Medienbildung als facherlbergreifendes
Bildungs- und Erziehungsziel (KMK, 2016)
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Korperideale und Social Media im Sportunterricht

g

Herausforderungen

negative Effekte auf das Korperbild junger
Menschen (Baumgartner-Hirscher & Zumbach,
2019) und auf den Sportunterricht (Grimminger-
Seidensticker et al., 2019)

Erwartungen an den Sportunterricht:

 Medienbildung als fachUbergreifendes
Bildungs- und Erziehungsziel (KMK, 2016)

Probleme aus der Unterrichtspraxis
(Rehlinghaus, 2024):

 Konkurrenz zur Bewegungszeit
« digitale Ausstattung in Sporthallen

lernen:digital
Kompetenzzentrum CO
Musik/Kunst/Sport

PORT
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Chancen

Gegenwartsbezug zu jugendlichen
Lebensrealitaten (PlUrgstaller, 2023)

Potential positiv auf das Korperbild von
Kindern und Jugendlichen zu wirken

Forderung essentieller Reflexions- und
Kritikfahigkeiten (Frederking, 2023)

vielfiltige Anwendungen von Social Media in der
Unterrichtspraxis (Wendeborn, 2022)

Motivation fir auBerschulisches (lebenslanges)
Sporttreiben (Ragatt et al., 2022)
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... Uber mediale Korperideale und deren Wirkungen

Idealisierte und manipulierte Konsequenzen fir Jugendliche und den
Korperdarstellungen in Social Sportunterricht
Media

« ,Uber [soziale Medien] werden gesellschaftliche
Normvorstellungen von korperlicher Asthetik, Moden
und Trends nicht nur in nahezu unmerklicher
Geschwindigkeit, sondern auch mit erheblichen sozialem
Druck kommuniziert” (Thiel et al., 2020, S. 307)

e heteronormative, schlanke und
fitte Korperideale (HG6ger, 2024)

» der Korper als asthetische Gestaltungsflache

d Stat bol (Purgstaller, 2023 e . . . . -
un atussymbol (Purgstaller ) » Korperunzufriedenheit, Essstorungen, Stigmatisierung &

+  Trends der Selbstinszenierung, Diskriminierung (Baumgartner-Hirscher & Zumbach, 2019)

Selbstoptimierung und digitale
Manipulationen durch Filter und Ki
(Nymoen, 2021; Ruin, 2015)

 Angst, Scham und fehlende Motivation im
Sportunterricht (Grimminger-Seidensticker et al., 2019)
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... Uber korperbezogene Fake-Phanomene in Social Media

Digitale Manipulationen & Fake-News

>

-

Reproduktion (unrealistischer) heteronormativer
Korperideale durch die Anwendung von Filtern und
Bildbearbeitung (Gotz & Pommer, 2020)

Einfliisse auf das Korperbild trotz Bewusstsein Uber
digitale Manipulation (Dreyer et al., 2025)

Fitness-Influencer:innen verbreiten fehlerhafte
Informationen Uber Sport, Ernahrung, Gesundheit
(Theis, 2025)

emanzipatorische Praxis der Unabhangigkeit und
Selbstbestimmung (Purgstaller, 2023)

lernen:digital
Kompetenzzentrum

Musik/Kunst/Sport

Was Madchen und Jungen an sich
héaufig oder zumindest manchmal optimieren

Haare / Frisur [ ———— | 69%

70%

Haut ebenmiBiger/ schoner
Haut gebrdunter machen
Kérper schlanker machen

Make-up
B Madchen (n=144)
OJungen (n=78)

Schultern breiter

Arme muskuloser

Zdhne heller machen
Gesicht schmaler machen
Augenfarbe verandern
Augen groller machen
Bauch flacher machen

Lippen voller machen

53%

0% 18% 35% 70% 88%

Mit Filtern bearbeitete Kérpermerkmale auf Instagram (Gotz, 2019)
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...uber Koérpertrends in Social Media

FITSPIRATIQY Der (fitte) + BOBY , Selbst- BODY Individuelle
_Q POSITIVITY akzeptanz & NEUTRALITY Starken &

3 Korper- Q@ @ Jzﬁ Fahigkeiten!
vielfalt! O
e

v" heteronormative, weif3e, schlanke, v' diverse, normal- bis mehrgewichtige v diverse Korperdarstellungen
muskuldse, leistungsfahige Koérperdarstellungen mit v W . . _
Koérperdarstellungen (Gittmann, 2018; vermeintlichen ,Makeln“ Korperzufriedenheit (Pellizzer,
Purgstaller, 2023) . . 2023

v Korperzufriedenheit
v’ Kérperunzufriedenheit L 3
v' Objektifizierung des Korpers (Cohen
v' Objektifizierung des Korpers et al., 2021)
(Jeronimo & Carraga, 2022)
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Vorstellen und Anwenden
eines Reflexionsleitfadens



Inhaltsanalyse medialer Korperbilder

Welche
spontanen
Gefiuhle und
Gedanken lo6sen
die Bilder bei
IHNEN aus?
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Inhaltsanalyse medialer Koérperbilder

LEITFADEN

OBJEKTIVE BRILLE

Inhalte, Fakten
Ziele, Hintergrinde, Absichten
Echtheit und Richtigkeit

Funktionsweisen

lernen:digital
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Die Oberflache

Die Botschaft

Der Fakten-Check

Der Algorithmus

Finanziert von der

I3l Europiischen Union

NextGenera tionEU

SUBJEKTIVE BRILLE

Wirkungen

Emotionen, Gedanken
Interessen, Uberzeugung
Reaktionen

Verhalten
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CalmCoreClaire @ . Fc

Zermatt, Schweiz Berlin

@t IronMindMax @ - Follow
i

DIE OBERFLACHE

visuelle, auditive und textuelle Inhalte

« Mit welchen Eigenschaften lassen
sich die beiden Koérperbilder
beschreiben?

®» QV

vav

105.089

241.013

* Wie beeinflussen die Bilder meine ronMindMax o & Stire it icht nur das, was du
Gym aufbaust — sondern auch, was du im Leben erschaffst.”
H ~ Jede Wiederholung, jeder Satz formt nicht nur Muskeln,
elgene Korperwahrnehmung ? sondern auch deinen Charakter.
Gib deinem Korper, was er braucht, um zu wachsen — hartes
Training, genug Schlaf und hochwertige Erndhrung.

CalmCoreClaire 4 Frische Bergluft, strahlender
Sonnenschein... genau hier tanke ich neue Energie!

Der Korper liebt Bewegung - und die Seele liebt Momente
wie diesen @

Mit dem Shake von #PowerPulse beschleunigst du deine
Regeneration und erreichst schneller deine Ziele #

Investiere in dich —im Gym und auBerhalb.
alanceandstrength

Gefordert vom:

lernen:digital P Finanziert von der % Bundesministerium
Kompetenzzentrum CO PORT M Europaischen Union 2> || fir Bildung, Familie, Senioren,

- Musik/Kunst/Sport KOMPETENZ/NETZ\WERK NextGenerationEU Frauen und Jugend




CalmCoreClaire @ . F
Zermatt, Schweiz

DIE BOTSCHAFT

Ziele, Funktionen und Absichten

« Welchen Effekt wollen die Beitrdge
moglicherweise erzeugen?

* Fihle ich mich motiviert, inspiriert Qv

O der un ter Dru Ck gese tzt? IronMindMax £ @ ,Stérke ist nicht nur das, was du im

Gym aufbaust — sondern auch, was du im Leben erschaffst.”
Jede Wiederholung, jeder Satz formt nicht nur Muskeln,
sondern auch deinen Charakter.

Gib deinem Korper, was er braucht, um zu wachsen — hartes
Training, genug Schlaf und hochwertige Erndhrung.

e

Qv

105.089

CalmCoreClaire 4 Frische Bergluft, strahlender
Sonnenschein... genau hier tanke ich neue Energie!

Der Korper liebt Bewegung - und die Seele liebt Momente
wie diesen @

Mit dem Shake von #PowerPulse beschleunigst du deine
Regeneration und erreichst schneller deine Ziele #
Investiere in dich —im Gym und auBerhalb.

8 int f

balanceandstrength
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() IronMindMax

@;' Berlin

CalmCoreClaire
Zermatt, Schweiz

DER FAKTEN-CHECK

Manipulationen, Fake-News und
Realitatsnahe

» Welche Inhalte sind real oder fake?

« Kommen mir die Inhalte richtig,

erstrebenswert oder glaubwdrdig Qv
VO r? lzrtin.:;i:dMax s ® .Stérke ist nicht nur das, was du im

Qv

105.089

Gym aufbaust — sondern auch, was du im Leben erschaffst.”
Jede Wiederholung, jeder Satz formt nicht nur Muskeln,
sondern auch deinen Charakter.

Gib deinem Korper, was er braucht, um zu wachsen — hartes
CalmCoreClaire 4 Frische Bergluft, strahlender Training, genug Schlaf und hochwertige Erndhrung.
Sonnenschein... genau hier tanke ich neue Energie!

Der Koérper liebt Bewegung - und die Seele liebt Momente Mit dem Shake von #PowerPulse beschleunigst du deine
Regeneration und erreichst schneller deine Ziele #

wie diesen @ N
Investiere in dich Gym und auBerhalb.

eand
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A CalmCoreClaire @ .

t, Zermatt, Schweiz

DER ALGORITHMUS

For-You-Page, Metadaten und Quellcode

 Warum erscheinen die Beitrage auf |
meiner For-You-Page? / ;‘

« Was passiert, wenn ich regelmdaBig Qv

241.013

SO [Ch e /nh alte konsumie re ? IronMindMax £ @ ,Stérke ist nicht nur das, was du im

Gym aufbaust — sondern auch, was du im Leben erschaffst.”
Jede Wiederholung, jeder Satz formt nicht nur Muskeln,
sondern auch deinen Charakter.

Gib deinem Korper, was er braucht, um zu wachsen — hartes
Training, genug Schlaf und hochwertige Erndhrung.

Qv

105.089

CalmCoreClaire 4 Frische Bergluft, strahlender
Sonnenschein... genau hier tanke ich neue Energie!
Der Korper liebt Bewegung - und die Seele liebt Momente

Mit dem Shake von #PowerPulse beschleunigst du deine
Regeneration und erreichst schneller deine Ziele #
Investiere in dich — im Gym und auBerhalb

A | =t r DY, » P

wie diesen @
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Ziele und Anwendungen des Leitfadens

als Orientierungshilfe

v" fiir Lehrkrafte beim Auswahlen, Anpassen und
Erstellen von digitalen Medien fir den
Sportunterricht

als Unterrichtsmaterial

v’ zur Forderung kritischer Medienkompetenzen von
Schiiler:innen und einen verantwortungsvollen
Umgang mit Social Media

» Reflexionsimpulse fir die Sportpraxis
* Vertretungsstunden und Projekttage

* Hausaufgabe: Analyse der eigenen For-You-Page

lernen:digital

Kompetenzzentrum CO PORT

Musik/Kunst/Sport KOMPETENZ/NETZ|WERK

-

Woher kommt mein Feed?

Kurzbeschreibung:

Was du in Social Media siehst, ist kein
Zufall. Im Hintergrund  arbeitet ein
Algorithmus, das auf Basis deines
Nutzungs-  und  Konsumverhaltens
entscheidet, welche Inhalte In deinem
Feed angezeigt werden

Schaust und likest du oft Beitrige mit

ctakiant i Bk du

Metadaten & Quellcode

Welche Informationen gibt es zur Online-Identitat?
Welche Hashtags werden verwendet?

Wie viele Likes und Kommentare hat der Beitrag
erhalten?

2u welchem Zeitpunkt wurde der Beitrag
versffentlich
Gibt der Quellcode Auskunft Uber den Ursprung der
Bild- oder Videoda

teien?

Der Fakten-Check

Was ist real — was ist fake?

Kurzbeschreibung:
In Social Media kann jede:r Inhalte posten,
ganz ohne Kontrolle oder Prifung. Gerade
bei Beitragen zu Fitness, Erndhrung oder
Korperidealen wirken viele Inhalte auf den
ersten Blick Uberzeugend: perfekte Kdrper,
einfache Tipps, beeindruckende Erfolge.
Doch nicht alles echt und richtig.

Inhaltliche Richtigkeit

Entsprechen die Aussagen im Text/Bild
fachlich richtigen Fakten?

Werden (un)realistische Effekte und Erfolge
n?

sind beworbene Trainings- und
Emahrungsprogramme wirklich
gesundheitsfordernd?

Werden Informationsquellen genannt?

5

Was wird vermittelt?

Kurzbeschreibung:

Hinter jedem Social-Media-Post steckt
eine Absicht - mal ganz offen, mal eher
versteckt. Gerade bei Posts zu Fitness,
Ernahrung oder Korperbildern geht es oft
nicht nur  darum, Edebnisse und

Korperbilder

+ Welches Korperbild wird durch den
Beitrag idealisiert oder normalisiert?
Welche Kérperideale werden als
erstrebenswert inszeniert?

die Darstellung

abjektifiziert oder sexualisiert?

wird

r Korper d

ch

Erfahrungen  zu

Was sehe und hére ich?

Kurzbeschreibung:
In einem Soclal-Media-Post werden hiufig
Bilder, Videos, Musik, Texte, Filter und
Hashtags kombiniert und wirken so auf

visuell, auditiv und oft auch emotional

Ein trainierter Kdrper im perfekten Licht,

kombiniert mit motivierender  Musik,
Schnitten,

Spriichen und vielen Likes ist ein Beispiel

for eine  besonders  wirkungsvolle

Inszenierung,

Zu erkennen, wie Medien gestaltet sind

und weiche Stimmung sie dadurch

erzeugen, hilft dir, einen Post besser zu

durchschauen und ihre Wirkung auf deine

eigenen Selbst-wahmehmung einordnen

2u kénnen.

Gestaltung & Asthetik

Gibt es Anzeichen auf den Einsatz von
Filtern?

Welche Kameraperspektive wird genutzt?
Welche Rolle spielt die Beleuchtung?
Wirkt der Beitrag spontan oder inszeniert?
Wie ansprechend ist das Design?

sind Logos oder Marken sichtbar?

teilen,

sondern  auch
darum, Aufmerksamkeit zu bekommen,

Die Oberflache

gemacht?

« Inwiefern wird Karpervielfalt sichtbar

Korperbilder

Welche Eigenschaften hat der abgebildete
Korper?
Durch wel

he stilistischen Mittel wird der
Korper inszeniert?

Welche Korperteile stehen im Mittelpunkt?
Wie ist die Korperform?

Wie ist die Person gekleidet?
/elche Bewegung/Pose wird aby

reprasentiert (he
genderneutral...)
Entspricht der Kdrper bestimmten
Schnheitsidealen?

Selbstwahrnehmung
Gefillt mir der Beitrag?
Welche Emotionen Lost der Beitrag spontan
in mir aus (2.8. Freude, Bewunderung,
Selbstzweifel..)?
Vergleiche ich mich beim Ansehen mit der
dargesteliten Person?
Wie beeinflusst der Beitrag meine eigene
Karperwahrmehmung?
Warde ich selbst so einen Beitrag posten
wollen ~ warum (nicht)?

Kommunikation & Reaktionen
Wer hat den Beitrag verdffentlicht?

Was steht im Beitragstext?

iche Hashtags werden verwendet?

he Art von Reaktionen gibt es auf den

wel
Post?

undheit

ind -werte

festell?
fden an einen
ftellr?

Bn die

ts- oder

Wegung, Leistung,
in dem Beitrag?
Fitness mit

Isozialem Status

3

nihe
Ber Korperbild
ffealistisch

i~ und Didtextreme

Blge, Erschopfung,
Btive Erfahrungen

Eper- und
ider?

%

* X %

* gk

Finanziert von der
Europaischen Union
NextGenerationEU
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Positive Korperbilder
in Social Media



Positive Korperbilder in Social Media

,Problemzonen* Losungsansatze
) S -
OBERFLACHE : Die Darstellung von Kdrperbildern in Social \\\ Erstellen von Social-Media-Posts mit realistischen,
| Media ist haufig einheitlich und unrealistisch: > diversen und gesunden Kérperbildern
: heteronormativ, schlank, muskulds, ,makellos®. /// (#BodyPositivity)
F——— -
BOTSCHAFT | Die Vermittlung oberflachlicher Werte kann \\\ Erstellen von Social-Media-Posts mit dem Fokus
I Motive und Erwartungen im Sport verdndern: ,fit ) auf individuellen Starken und Fahigkeiten
: aussehen vs. fit sein®. /// (#BodyNeutrality)
FQEEE':_ Durch digitale Manipulation (Bildbearbeitung, AN

|

|

| . . ~_ Erstellen von Social-Media-Parodien mit
| Filter und Kl) entstehen unrealistische, aber >

|

|

. . . Ubertriebener Bearbeitung durch Filter und Ki
glaubwirdige Korperbilder. /// g
e N
ALGORITHMUS | N\ : . B “
| Eine homogene For-You-Page spiegelt keine N Den.Algorlthmus. bequs.t forme“n. el ggod
| le Kérpervielfalt , Profilen folgen, die realistische, kdrperpositive,
: reae P ' // diverse, queere, lustige Inhalte posten

e o — — — — — — — — — e e e e
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Entwicklung von Social-Media-Posts mit KI

Aufgabe Erstellen Sie einen eigenen ,Instagram-Post* mit einem Korperbild, das...
v realistisch, divers oder korperpositiv ist.
v |hre individuellen Starken und Fahigkeiten hervorhebt.

v' eine Parodie mit Ubertriebener Bildbearbeitung und Kl darstellt.

Generieren Sie dazu mithilfe einer Kl ein passendes Bild und fligen es auf Zeoob.com in
eine Instagram-Maske. Laden Sie |hren fertigen Post auf der digitalen Pinnwand hoch.

. l KI-Bild von Leonardo.ai Instagram-Maske mit Zeoob.com

Beispie o

efordert vom:
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Entwicklung von Social-Media-Posts mit KI

Aufgabe Erstellen Sie einen eigenen ,Instagram-Post* mit einem Korperbild, das...

v realistisch, divers oder korperpositiv ist.

v

lhre individuellen Starken und Fahigkeiten hervorhebt.

v' eine Parodie mit Ubertriebener Bildbearbeitung und Kl darstellt.

Generieren Sie dazu mithilfe einer Kl ein passendes Bild und fligen es auf Zeoob.com in
eine Instagram-Maske. Laden Sie lhren fertigen Post auf der digitalen Pinnwand hoch.

Anleitung

lernen:digital
Kompetenzzentrum
- Musik/Kunst/Sport

1. KI-Bild erstellen

Kostenfreie KI-Tools ohne
Anmeldung:

 Artguru.ai
. KIl-Bild-erstellen.de

« Deepai.org

2. Instagram-Maske
mit Zeoob

Zeoob.com

3. fertigen Post teilen

<QR-Code
einfigen>

<link einfigen>

Finanziert von der
Europaischen Union
NextGenerationEU

@ Bundesministerium
Z%> | fir Bildung, Familie, Senioren,
Frauen und Jugend



Diskussion

Welche Erfahrungen haben Sie bei der Kl-unterstltzten
Entwicklung von Social-Media-Posts gemacht?

Anwendung | Erwartungen | Resultate | Prompting

Kbénnen Sie sich vorstellen Kérperbilder in Social Media
zukunftig in lhrem Unterricht mehr zu thematisieren?
Warum (nicht)?

Was sind Gelingensbedingungen ciner kritischen
Medienbildung im Sportunterricht?

Gefordert vom:
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Abschluss



Fazit

Zusammenfassung der zentralen Inhalte und
Diskussionsergebnisse.

Was nehmen Sie aus der Fortbildung mit?

Haben Sie Fragen?
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